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HUSK - NAR DER ER TALE OM KREFT
- OG DET F@LES HABL@ST INDIMELLEM:

1. Huis du, din verden, dine folelser, dit velbefindende tilsyneladende
"gar i stykker”, sa husk at lys, hjeelp og heling har nemmere ved
at komme ind, nar der er spraekker...

2. Det handler sjeeldent om at finde "nélen i hastakken” med hensyn
til behandling — men det handler helt sikkert om at g4 i retning af
MERE KARLIGHED til dig selv!

3. Start her: Elsk dig selv NU - elsk hele "den uperfekte pakke” —
uanset om du ved om du kan. Beslut dig for det.

4. Ger en stor eller lille keerlig ting for dig selv i dag — og sig tak til dig
selv.

MIE’S HISTORIE — CASE FRA STJERNEBROEN
LAGECENTER

Alle oplysninger er givet med tilladelse fra Mie Jakobsen, Greve

Mie fik konstateret en knude i brystet i juni 2012. Hun var 44 ar, og
havde aldrig tidligere overvejet alternativ behandling. Behandlingspla-
nen var 8 gange kemoterapi, herefter fjernelse af brystet og straler.
Knuden var pa ca. 5 cm inden behandlingerne.

Mie kom til mig i efteraret 2012. Hun havde faet kemo nogle gange.
Kemoterapien havde allerede svaekket hendes immunsystem kraftigt
(lavt antal hvide blodceller: 1,5). For fortsat at kunne tale kemoen fik
hun ekstra medicin i hab om at f& immunsystemet lidt op.

Forste behandling hos mig var samtale og healing. Healingen hand-
lede bade om falelser, krop og hejere energier. Der blev arbejdet med
forlasninger pa meget dybe, delvist ubevidste planer.

De naeste blodpraver for immunsystemet blev taget 3-4 dage senere
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og viste, at antal hvide blodceller var @get dramatisk til hele 5,5 — som
er et helt normalt antal. Jf. klienten selv var leegerne pa sygehuset
meget overraskede og troede proven var en fejl, da det er en meget
stor sendring. Mie havde det godt, hun havde lyst til at spise og drikke
og kunne fortseette sit arbejde.

[ lobet af de neeste healinger blev en klaustrofobi oplest. Mie fik helt
roligt foretaget MRscanning — til stor overraskelse for rgntgen-leegen,
da det ellers havde veeret helt nedvendigt med beroligende medicin
ved tidligere scanning. Mie beskrev selv at klaustrofobien var vaek.

[ lobet af efteraret og vinteren skrumpede knuden ind til halv sterrelse
og i januar 2013 kunne laegen, jf. Mie, ikke leengere meerke knuden.
Hverken leegerne eller Mie turde dog at undlade operation, og hun
fik fiernet hejre bryst 8/1 2013. Mie har det godt i dag, er erkleeret
rask og er ovenikgbet i stand til at arbejde flere timer end hun kunne
for hun blev syg.

AT VERE TRO MOD SIG SELV ER DET VIGTIGSTE
Blandt mine Klienter med kreeft findes bade nogle, der veelger at
felge traditionel behandling — og andre, som veelger det fra, fordi de
gnsker at felge noget andet. Rigtig mange veelger begge dele. Mie
var tro mod sig selv, da hun besluttede sig for at modtage leegernes
behandling - for det var hun tryg ved. For andre med kreeft kan

det vise sig, at det at veere tro mod sig selv kan betyde et nej til den
behandling, der foreslas pa sygehuset. Det er meget vigtigt at lytte
indad og turde at felge det, der virker mest rigtigt, selvom det kan
veere sveere valg at treeffe.

NB: Behandling i Stjernebroen er en hjeelp til at skabe keerlig for-
andring pd vejen mod heling, men kan ikke vaere garanti for hel-
bredelse. ©

Kurt Langekilde

Holistisk leege, akupunktegr og spiri-
tuel psykoterapeut.

Forfatter til bogen "Kan du ggre dig
selv syg —kan du ogsa ggre dig selv
rask”.

Der kan veaere talrige grunde til, at kraeft bliver en del af
et menneskes liv. En vaesentlig og ofte overset arsag til
cancer er, at vi med vor moderne livsstil slet ikke virke-
lig maerker, hvem vi er. Vi har sa travlt med at fa suc-
ces med karrieren, at lykkes med kaerligheden og fa en
velfungerende familie op at std, samtidig med skal der
ogsa veere tid til diverse hobbies. Og vi skal forholde os
til det stress og jag, og de konstante forandringer, der
hele tiden vaelter ned over os lige fra klimaforandringer,
flygningestrgmme til pkonomiske kriser og alle mulige
andre ting.

Selvom der ofte, som &rsag til cancer, indgar elementer som darlig
nattesovn, stress, utilstreekkelig kost og motion, diverse hormonfor-
styrrende stoffer, pesticider og talrige andre stoffer, vil fraveeret af
evnen til at meerke sig selv, vide hvem vi i virkeligheden er, i mange
tilfaelde veere den egentlige arsag til kraeft. Nar vi ved, hvem vi er, fordi
vi maerker kroppen, vore falelser og den egentlige essens, ja, s& @ges
samtidig modstandskraften og immunforsvaret, ligesom vi bliver bedre
til at handtere stress. Og méaske kan kraeft herigennem bade forebyg-
ges og heales.
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Soulflow er en naturlig tilstand af glaede, overskud og dyb menings-
fuldhed. Nogen har oplevet dette flow i forskellige ekstatiske @jeblikke,
f.eks. under dyb elskov, ved at opleve ufattelig smukke naturscenerier,
eller nar succéssen bruser én om ererne. Oplevelsen af soulflow som
en permanent tilstand er dog noget, de faerreste oplever, fordi de fleste
af os har uleste, ubevidste menstre, som blokerer for denne oplevelse
af vedvarende gleede, overskud og meningsfuldhed. Desuden har vi
ofte en blokering mellem, hvad vi kan kalde for vort ego eller vor per-
sonlighed og sa vor dybere essens eller sjeel. Nar det lykkes at etablere
dette "soulflow” mellem din personlighed og din sjeel, vil du hyppigere
og hyppigere opleve soulflow som en naturlig tilstand i dit liv.

Der er rigtig mange mader, hvormed vi kan leere at maerke os selv.
Soulflow er en tilgang til at meerke og vide, hvem vi i virkeligheden er.
Nar vi ikke meerker os selv tydeligt nok, er det ofte, fordi vi tror, at vi
kun er vort dagsbevidste ego. Vi har ikke nok kontakt til de "lig i la-
sten”, vi har i det underbevidste, ligesom vi ikke er traenede i at maerke
vor sjeel, vor dybere essens. [ soulflow arbejder vi med tre lag eller di-
mensioner af bevidstheden. Vi "blander kortene” fra det underbevidste
selv, det overbevidste selv (sjaelen) og fra det bevidste selv. Det ekstra
effektive ved soulflowmetoden er, at der bevidst abnes op for det over-
bevidste eller sjeelen. Séledes kan vi blive guidet af sjaelen, mens der
renses ud i de underbevidste uhensigtsmeessige menstre — vore “lig i
lasten”. Nar vi oplever en mangel p& meningsfuldhed i vort liv, skyldes
dette netop ofte, at ubevidste menstre speerrer for adgangen til at
maerke vort egentlige livsformal eller vor dybere essens — sjaelen. Og
mangel p& meningsfuldhed kan vaere kimen bade til stress og cancer.

I en soulflow session guider en terapeut dig gennem en meditativ
oplevelse af dine tre dimensioner: dit dagsbevidste jeg — som vi her
kropsligt set anbringer i dit hjerte, dit overbevidste eller din sjeel — der
visualiseres som en sol over dit hoved og din underbevidste dimension
— som vi ser som veerende i din maveregion eller i solar plexus.

Der folger nu en szerlig form for teamwork mellem disse tre niveauer,
som abner op for at mede en delpersonlighed (fremover benaevnt som
DP) eller et ubevidst menster, en side af dig fra din underbevidste
dimension som du har brug for at fa integreret i dit daglige liv. Hvor
det ubevidste manster (eller DP) hidtil har levet sit eget skyggeliv, gar
soulflow ud pa, at du og dit ubevidste menster far aje pa hinanden, sa
der kan etableres et nyt samarbejde mellem dig og DP. Og da dette
teamwork etableres under vejledning af din sjeel — dit hejere selv —
din overbevidste dimension — kaert barn har mange navne - ja, sa er
der optimale muligheder for, at dette samarbejde vil lykkes. Og en
af frugterne af dette nye bevidste teamwork mellem det bevidste dig
og din hidtidige ubevidste delpersonlighed er, at der frigeres nyttige
ressourcer, som indtil nu har ligget gemt og pakket bort i den side
af dig, som du ikke kendte til. Der kan veere mange &rsager til, at du
tidligere har mattet vaelge at bortvise falelser eller overbevisninger fra
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dit bevidste liv. Feelles for dem er, at du pa et tidligere udviklingsstadie
- som barn eller som yngre voksen — ikke har kunnet handtere det,
som opstod i dit liv. F.eks. dedsfald blandt de naermeste, tab af job,
vanskelige skilsmisser, overgreb, seksuelt misbrug og talrige andre for-
mer for nedveerdigende oplevelser iszer under opvaeksten kan vaere sa
sveere at forholde sig til, at du matte veelge at "feje de sveereste folelser
ind under gulvtaeppet”.

Transpersonlige menstre fra tidligere inkarnationer eller arketyper fra
det kollektivt ubevidste kan ligeledes have overvintret i din underbe-
vidste dimension. Det skal dog lige bemeerkes, at hvis du ikke tror
pé tidligere liv, er det ikke en hindring for at gennemfere en suc-
cesfyldt soulflowproces. I enhver soulflow session er det nemlig op til
dit bevidste jeg at fortolke, i hvilken sammenhzeng din DP eller det
ubevidste manster skal szettes. For hvor nogen i visse oplevelser vil se
konturerne af et tidligere liv eller en tidligere inkarnation, vil andre se
de samme oplevelser som et udtryk for oplevelser, der er lagret i dine
gener, og som du har "nedarvet” fra dine forfaedre. Uanset hvor disse
former for ubevidste menstre end kan siges at stamme fra, vil et sa-
dant menster sa at sige kunne “stikke en kaep i hjulet” for dig, s& pro-
jekter mislykkes, dit parforhold gar i stykker, dit job gar i vasken, eller
du pa anden méade oplever, at dit liv ikke vil lykkes for dig. Maske du
sdgar gar hen og far kreeft p.g.a. disse ubevidste menstre eller delper-
sonligheder. I alle disse situationer vil soulflowmetoden veere en yderst
konstruktiv made, hvormed diverse uheldige menstre kan forvandles
til meningsfuldhed og livsgleede. Og har du féet en kraeftsygdom, og
er du aben for at forsta livet som skitseret ovenfor, ja, s& vil du med
en soulflowproces kunne &bne for de indre selvhealingssluser, s& det
bliver lettere for dig at genvinde dit helbred.

Det skal dog papeges, at soulflow ikke er for alle. Denne metode
forudsaetter en rimelig velfungerende personlighed. Psykiatriske pa-
tienter vil sdledes oftests ikke have gavn af soulflow, fordi soulflow
bl.a. kraever to ting:

1) man er i stand til i ferste omgang at skelne mellem sit bevidste jeg
og det hidtil ubevidste menster.

2) dernaest skal man veere i stand til at "indoptage” i sit bevidste jeg
det forvandlede monster eller DP, idet det ferst er herved at transfor-
mationen vil kunne vise sig i form af en bedre hverdag, herunder en
sundere krop som maske nu ogsa er blevet cancerfri.

I den kyndige terapeuts haender er en soulflowsession, som at abne
op for de indre sluser. Her etableres kontakt til dybe skyggesider og
steerke arketypiske energier, som fra det underbevidste hentes op
i dagslyset. Kontakten til skyggesider og arketyper forfines ved, at
energier fra det visdomsfyldte overbevidste medinddrages. De enkelte
skyggesider eller delpersonligheder og arketyperne oplever herunder
at fa deres eget lys i hjertet for herefter at blive medinddraget aktivt i
klientens bevidste liv.

I mine egne personlige soulflowsessioner mader jeg bade mere "per-
sonlige” delpersonligheder og vidunderlige yderst hjeelpsomme arke-
typer. Og til tider oplever jeg at se ned i indre kaotiske dybder, jeg ikke
vidste jeg havde. Jeg oplever, at blive udstyret med kreative veerktejer
til at handtere disse dybder og dette kaos. Soulflow stetter mig i at
f& mine mange facetter og delpersonligheder til at indga i et kreativt
indre teamwork. Min evne til at give mig selv omsorg, d.v.s. lytte til og
forsta alle "matroser under daek” — mine hidtidige ubevidste facetter
— vokser. Og jeg fyldes af gleede og lykkefalelse samtidig med, at jeg
bliver bade mere harmonisk og mere dynamisk.

I min bog "Kan du gere dig selv syg — kan du ogsé gere dig selv rask”
beskriver jeg, hvordan sammenhaengen er mellem krop og psyke. Ud

fra en kvantemekanisk forstaelse ser jeg kroppen som "en vibrerende
sky af energi”, hvor det er muligt at heale sig selv for en hvilken som
helst sygdom, ogséa cancer, bare man ved hvilke "knapper”, der skal
trykkes pa. Alligevel er det ikke enhver beskaret at heale sig selv for
en hvilken som helst sygdom. At gere sig selv rask er en mulighed for
nogle, men ikke for alle. Soulflow kan veere lige praecis det redskab,
som muligger, at et menneske med kreeft bliver rask. Og selvom soul-
flow er en dyb og steerkt transformerende terapiform, vil det i tilfaelde
af kraeft veere tilradeligt ogsé at se hele sin livsform efter i sesmmene.
Kost og motion, nattesavn, stress, udsaettelse for skadelige stoffer fra
omgivelser, pavirkning fra EMF, altsé elektromagnetiske felter fra trad-
lose enheder som mobiltelefoner m.m. skal tages under luppen, nar vi
taler om cancer. Og maske méa den alternative-spirituelle tilgang kom-
bineres med bade kemo, stréler og operation. Cancer er en sygdom,
som nogen der af, andre ma leve med, nogen kan helbredes fra, men
som man virkelig skal tage dybt, dybt serias.

“Nar vi oplever en mangel pa meningsfuldhed i vort liv,

skyldes dette netop ofte, at ubevidste monstre spaerrer
for adgangen til at maerke vort egentlige livsformal eller
vor dybere essens - sjeelen. Og mangel pa meningsfuldhed

kan vaere kimen bade til stress og cancer.”

Kurt Langekilde




